
2026.3.13 取引銘柄

フジクラの往復ビンタで大負け。
今日マイルールを追加した。

値嵩株取引時→上か下かトレンドの方向性を確認する。損切ラインを設定する。
損切ラインを割らない限り握り続ける。利確した後何回も入りなおしたら下に上に振られて損大利小になる。

そして一度利確・損切したら再エントリーしない。中途半端なトレンドでエントリーしない。
1日最大勝額の10万円負けが確定した時点でその日の取引を中止する。そこを超えていると冷静な判断ができていな

い状態で負け無双モードに突入するため。本日は負け無双モードやればやるだけ負ける。逆にすごい


