
→好エントリー →利確 →×エントリー →損切

①箇所：先物主導相場にて、エントリー箇所を間違えた。
先物は上昇トレンドではなく、様子見をしなければなら
ないサインを出していたにもかかわらず、個別の勢いか
ら移動平均まで落ちてきたところで安易にエントリーし
てしまった。指数の上昇トレンドを確認してからエント
リーすべきだった。
②箇所：損切した足の中ではエントリーしない方が良
かった。損切した足の中で再エントリーして良かったこ
とがない気がする。75日線まで反発しただけで底値が確
認できていない状態+底値まで損切ラインを設定できる状
態ではないためエントリーするべきではなかった。

改善
Z箇所：足が変わった瞬間にエントリー。底を確認して、
上昇トレンドに転換しそうな箇所。損切ラインを75日線
に設定し、陰線が5日線にタッチするまで握る。大陽線で
半分

⑤箇所：上昇トレンドが続きそうだと思いロッドを上げ
たが、やはり空中戦でエントリーすると良くない。5日線
まで我慢して入れば、指数を確認しエントリーを控える
ことができていたはず。垂直上げはずっとは続かない。
いつかは押すことを頭に叩き込む。垂直上げは初動で乗
れなかったら押すまで待つ

①
②

⑤

Z


