
2026.4.7 取引銘柄

2026.4.7 地合い

Z箇所の一番底で上昇トレンド入りすると過信しすぎ
ると、痛い目を見るなと感じた。

ZZ箇所の2番底でも上昇を信じ切れずに早利確になり
じり上げモードの恩恵を受けられなかった。

じり上げモードに乗る⾧めに持つやり方は地合いが
すごく良い時だけにして、あとは反発狙いで割り

切った方がよさそうだなと感じた。
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