
・デイトレマイルール
1 今日だけはいつもと違うと思わない。ルールは絶対に徹底する。守らないと大負けになる
2 5円刻み以上の銘柄は相当なチャンスでないとトレードしない。（地合いが良いじり上げ相場→5分足の25日線

でエントリー。地合いが良い時の垂直上げ相場→初動で損切ライン決めて握り続ける。初動を逃したら、
初押しの5日線まで引き付ける）

2 5円刻み以上の銘柄にエントリーするときは、ほかの銘柄のロッドも揃える。
例→1円刻みだと300～500株　最低でも300株では入る。そうしないと5円刻みの銘柄とのリスクリワード合わない
1円刻みで100株しか入れないようなチャンスはエントリーしない。自信がないならエントリー必要ない

3 寄りの特大陽線に入ることをやめる。寄りの特大陰線は足が変わる直前・25日線など移動平均線にタッチする箇所で
のみエントリー。損切は、足が変わって即反発しなかったらすぐ
（反発するときは一瞬で上に跳ぶし一瞬で反発しない時はすぐ下に落ちる）

4 高値停滞のブレイク狙いの時は、14時～14時半でその取引きは利確or損切撤退する。引け爆弾で利益吹き飛ばす
5 ナンピンはしない。ナンピンするくらいなら損切ラインを広くして握り続けた方がまし。

（ナンピンして助かる時ももちろんあるがトータルで負けることを自分に言い聞かせる）
6 1日最大勝額の10万円負けが確定した時点でその日の取引を中止する。そこを超えていると冷静な判断ができていない

状態で負け無双モードに突入するため。負け無双モード突入中はやればやるだけ負ける。
7 後場は、指値待ちする。上値は買わない。（後場で利益を溶かすことが多い）

前のめりにならず指数・銘柄監視しながら反発チャンス・オーバーシュートのみエントリーする。
8 勝てるようになるまで空売りはしない。(往復ビンタになるくらいなら、買いのみで損切ラインを広くした方がまし。

振り返ったら下降トレンドに見えているだけで結局だましの陽線でビビッて損切してドテンして往復ビンタになる)
9 じり上げの時は2パターンのみでエントリーすること。1→25日線タッチでエントリーする。25日線で買って25日線を

割るまで握り続ける。2→地合いが良くて5日線との乖離がすごくて、損切ラインを25日線に設定できる時はエントリー。
5日線はチャンスではない。じり上げの時は陽線で上値を追って買ったらやられる。
そこが利確・空売りのエントリーポイントだといい加減に気づけ

10 地合いが良い時の強い銘柄の垂直上げの時は、5日線まで引き付けてエントリーして陽線できたら利確を繰り返す。
5日線を割ったら損切して、そこからは25日線まで引き付ける作戦に移行する。→じり上げモード突入か判断
（垂直上げの時は5日線までは絶対待つ。トータル的に上値買ったら負ける）

11 地合いが良い時は利益伸ばす。地合いがそんなに良くない時はスキャ気味にチャンスのみ取引き。
大勝は望まずノートレ・小勝ち・小負けで良い。小負けを取り返そうとして根拠なくエントリーしない。
地合いが良い時のチャンスでとる。千円でも取り返そうという気持ちが生まれて適当にエントリ－したら大負けになる

12 マネゲ銘柄は右記でのみエントリーする→勢いがあるマネゲ銘柄の初押し1回目の連売り・特売り。　
→5日線まで引き付ける。特買いついたら売る。バイイングクライマックスのことが多い。
（そのまま上に行くこともあるがトータル負ける）一回エントリーして利確・損切したら再エントリーしない。
上値で連売りにつれていかれて底で損切するよりはましだと認識
本当に良い材料で自分が理解できる内容の時は、初動で飛びつく。わからないものは上昇には乗らない

13 ⾧めに持つ場合→じり上げの時：25日線割るまで。勢いが強くて、上値ブレイクしたところを抜けて大陽線をつけるような
形（垂直上げ）：5日線を割ったら利確。

14 損切・利確した足の中で再エントリーはやめる。次の足に変わってトレンド確認後にエントリーすること
（利確したということはそこが天井だと感じたということ→その足で利確した金額より上で入ると
下に振られたときにすぐ損切になって損失重ねるだけ。下でエントリーするとただ買わされただけで
そのまま下につれていかれる。）

15 5日線が25・75日線の下にいる銘柄には入らない。通常相場パーフェクトオーダー中の25・75日線反発狙い。
または、5日線が25・75日線を上抜けするゴールデンクロスで入る。
5日線がうえにも下にも乖離しすぎていてどこまで下がるかわからないor損切ラインが大きすぎるエントリーはしない

16 引けで売る時→含み益が乗っている状態は引けに突入する前に利確しておく。引けで下に行くことがトータル多い
（中には上に跳ぶ時もあるがトータル的にマイナスになるから利確しろと自分に言い聞かせる）

17 75日線を下に突き抜けた大陰線→75日線で即反発しなければすぐ損切。次の足になる瞬間に再エントリーすると
大反発期待値高そう。ただし75日or25日線にタッチしそうな所では利確する。反発なだけで⾧く続かなそう
（もっと続くときはもちろんあるが機械的に取引するために）


