
今日の評価
ルールを守って取引き徹底できた。感情トレードにもならずOK

ルールに縛られてチャンスだと思った箇所でエントリーできなくて少し揺れたが、
その場面を検証してみてエントリーチャンスを他にも見つけれたからOK。期待値高めのエントリーポイントが増えた。

来月の展望
決めたエントリーポイントを繰り返す。検証をしていると、やはり損切になる場面ももちろんある。

複数日をまたいだ⾧めのトレンドとがどっち方向かを前提に、その日の1日でのトレンドがどっちに行くかを把握し、
そのトレンドに合わせた取引を、決めたポイントで淡々と行う。

こうすると、損切だらけになる時もあるけど、取れるときはほんとに値幅取れる。
でもこれが、環境認識を誤ると期待値が少なくなる。環境認識をしっかり行って、機械的に取引をする。

1日の損失が2万円を超えたら取引き終了にするルールもきちんと守れば、トータルで勝てる再現性高めなトレードができそう
毎日うまくいくわけがないから、負けた時はきちんと敗因を分析。勝ったときももちろん勝因を分析して、

日々検証しながら再現性を追及していく

2026.5.29 収支結果

2026.5.29 地合い


