
2026.5.8 収支結果

寄付から30分間はチャンスだからとたくさん手を出したい気持ちがまだある。
自分の中で①期待値が高いと考えてるエントリーパターンと、②複数根拠が重なるところ以外はエントリーしない。と徹底し
て、機会損失は目を瞑っていくようにしないと継続して勝てるようにはならなそう。機会損失に焦ってしまうが、かてるよう
になってからそこは考えればよいこと。①は、少し反発したら欲張らず利確。②は損切・利確箇所を明確に決めて損切ライン
に到達したら即損切。利確ラインに到達するまでは利確しない。上がって利確したくなっても我慢する。上昇とトレンド中の
損切ラインは、徐々に切りあがっていって最低限利確ができるようにはなるから、決めた通りに行動するだけ。自分の感情は
相場に何の意味もなさない。これを徹底できるまで何度も自分に言い聞かせる。②のトレードは、そこに至るまでに適当ト
レードをしていたとしたら、損切が溜まっていて利確が早くなる。利益を伸ばせるパターンが来た時に、ここで利確したら、
今までの損失分を補填できるというメンタルになって自分の感情で利確してしまう。これをやめるために、①と②を徹底して

いく。
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