
今日の相場について

①を利確後に、数本の足で目線を売り目線に変更。しかし、大チャンスのエントリー箇所が無く全くエントリーできなかった。
中チャンスは何回かあったが、昨日決めたルールに縛られてエントリーできなかった。シュミレーションはずっとしていて、い

い感じで取れていたので悔しいけどルールを守ることが何よりも重要だと気づいているので後悔はない。
今日と昨日はやっていることはほぼ同じ。でも、利益が伸びなかった。結局は利益がどれだけ出るかは、自分でコントリールで
きない。唯一コントロールできることは、損失額だけ。今後は、利益が伸びなくても変わらず、周りがどれだけ爆益をしていて
も変わらず、自分のルールだけを信じて腐らずやっていく。そして利益を伸ばせるところはとことんルールを守って伸ばす。伸
ばすというよりはトレンドに身を任せる。どれだけトレンドが伸びても、上がりすぎだとか下がりすぎだとかは思わないように。
自分の勝手な感情は相場に何も意味がない。伸びている間は無限に伸ばす。利確サインが出るまでは、歯を食いしばって伸ばす。
天井では絶対に売れない。その代わり、最大限利益を伸ばせる。勝てない時は微益で終わる。負けてるときは損失額を限定させ
るルールを守って取引き終了する。どれだけ良い相場でも自分のメンタルが正常でないと、利益につながることはない。こんな

に良い相場なのに、なんで自分は取れていないんだと自暴自棄になって驚くほどやればやるだけ負ける。
これを忘れない。絶対に

上手くいかなくてもルールだけは守ったということを積み重ねる。ルールを確実に守っていればおのずと勝ちになると信じて

取引き振り返り

①→上昇トレンドに突入するならば、大チャンスとなる箇所でエントリー。しかし上値が重かった。そしてルール通りの微益撤退
することに。撤退した瞬間にごり下げ。その後数本で売り目線に目線転換。ここですぐに目線転換をすると取れるときはめちゃ
くちゃ取れるがだましもあるので安定しないから少し様子を見ている。同じタイミングでエントリーをＳＢＧと迷っていたが、
村田を選択した自分が悔しすぎた。利益が相場次第というべき代表的な動きをした。寄り付近だったので、2銘柄同時に相手は出
来なかった。損切タイミングが一瞬で、遅れたら無限下げ食らいかねないから。もう少しボラが落ち着いている時間帯ならば

やったかもしれないが。

②→利益を伸ばそうと思ったが、上値が重く何度も上値を超えていかれずはじき返されるから利確した。
なので、②：2回目エントリーはサポートが効いていることを確認し、反発したところをスキャで抜いた。②：3回目は、サポー
トを確認してエントリーし⾧く持って握りつぶそうとした。根固めしてる動きがあったから。しかし、40ティックぐらいは抜け
てここで利確した方がよさそうだなと思いはしたが、ここで利確するぐらいならこの先株やる意味ないと言い聞かせてホールド。
結局伸びず損切に。でもこれで良い。伸びときはめちゃくちゃ伸びるから。損切になった瞬間に今日は無限上げの日じゃないと
諦めた。もう少し上達したら、今日は永遠にここでスキャをやった方が取れるとか、この動きは利益伸ばした方が良い動きと判
断できるのだろうか。ロット入れるなら永遠にループスキャでめちゃ取れそうな動きだった。サポート割れて損切になるまで繰
り返すみたいな。反発が少しづつ弱くなってくるから、そこがスキャ終了間際のサイン的な感じにしたらいいかも。今は100株ト
レードだけど練習しても良いかも。ロット入れれるなら、値幅を取るポジションとスキャポジションで分けて取引きも良いかも

しれない。

③→大チャンス箇所でロングエントリー。しかし結果は想定通りにトレンドが発生しなかった。③：2回目エントリーが損切に
なったら今日はこれから大きなトレンドを作ることはないか、自分の日じゃないのどちらかになるなと取引き終了を決めた。結

果損切になり取引を終了した。

全体を通して

大勝した翌営業日はメンタルを崩してルール通りの取引ができず取引全体が崩れる傾向を払拭した。
ルールで縛って微勝ちで終了することができた。実質1万勝ちといっても過言ではないと思う。やはり、収支バリアができるまで

は大チャンスに絞ってエントリーは大勝した翌日のみでなく、毎日行う方が安定しそうだから毎日とする。
太陽誘電で一か所すごく良い動きをしたところがあった。10円刻みの銘柄を触れるくらい安定して勝ち続けられるようになった

らいつかああいうポイントで、収支バリアの範囲内に損切幅を設定してフルレバでかましたい。


