
反省

①→エントリーは良い位置。チャンスに絞ってエントリ－できた。しかし、利確ルールに基づいて利確出来なかった。
ここまでとれれば良いだろうで利確してしまった。せっかく期待値を追い求めてるのに、

自分の無意味な都合で勝手に利確すると、ほかの場所で損切が重なり期待値が機能しなくなる。
正直含み益を我慢するのが一番苦しい。早く利益を確定させたい。解放されたい。そう思ってしまう

でも、これからデイトレで食べていける未来があるとしたら、この感情と決別して期待値通りのトレードを繰り返し
行えるようになること以外ありえない。少しづつエントリー前に想定した利確・損切を徹底できるようにしていく

②→エントリーOK。下髭に狩られた。これは自分のやり方では絶対に損切になる。OK

③→エントリーOK。利確✕

④→エントリー遅い✕ 利確✕ ここは損切になる場面だった。
中途半端に利確したから助かっているがルール通りやれば損切

⑤→エントリー早い✕ 利確✕ ここは損切になる場面だった。
中途半端に利確したから助かっているがルール通りやれば損切

⑥→目線をまだ買い目線にできていない。明らかに上昇トレンド入っているのに、まだ売り目線を意固地に続けている。
更にエントリーポイントは、上値をブレイクしないだろうという理由のみ。ここが天井だろうショート

このショートで勝ったことない。これは期待値無い。取れても運。絶対やらない

⑦→これも売りのバイアスが強い。エントリーポイントが押しが浅いパターンのショートエントリーになっている。
明らかに押しが深いパターンなのに、環境認識を間違えている。このエントリーに期待値無い。

損切幅も大きいし。

⑧→エントリー〇 利確✕

⑨→エントリー〇 一度ならやる価値ある。2回目は絶対やらない。損切になった時点で、次回以降の期待値が薄まる

⑩→エントリー遅い✕ エントリーが遅くなっているから、損切幅が広がった。
エントリー遅れるくらいならエントリーしない方がましな位置


