
反省

①・③→最初は目線が下だった。ここで入らないと置いていかれると下値を追いかけるショート。
これは良くないエントリーだった。だいぶこういうエントリーをしなくなっては来たが、単純に下値を追ってショートするのは

本当に勝てない。最終的に下がるとしても一回上に振ったりして振り落とされる。
勝てるときは運でしかない

②→①で損切になった時点で、ショートで再エントリーすると損切祭り開催するやつだとロングでエントリー。
しかし、正直そこまで自信がなく微益利確になった。

④→正直ここまで上がると思えなくて微益利確になった。自分の感情がやはり邪魔をする。損切は将来の利益の一部だと頭ではわ
かっているけど、やはり損をするのはできるだけ避けたいというメンタルから微益利確をしてしまう。

自信があるエントリーでも自分の建値より下がったらいやだとか、損切になるのは嫌だと思ってしまうのを消せない。
トレンドが出ている時点で自分の感情でこれ以上上がらないかもしれないとか思うことをやめたい。

エントリーする前に損切・利確をイメージしているのだから、ポジションを持っているときは心配をしても仕方がない。
心配するようなポジションなら持たない方が良い。ここを克服しないと勝てるようにならない。

ポジションを持ったら、自分の感情は捨てて損切ラインに到達したら即損切。利確ラインに来るまでホールドだけ
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